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 試驗結束時，
回報抓搔發生減少 ( 較低 PVAS 分數 ) 
的飼主百分比

試驗結束時，
經飼主評分的狗狗睡眠品質

試驗開始和結束時相比，以 Derm Complete 皮膚全能
照護餵食異位性皮膚炎的狗狗飼主，相較於對照食物組， 
依據 1-10 分嚴重度量表評分， 有顯著較高比例的飼主 
( 82% vs 60% ) 回報較低的抓搔分數 ( PVAS，圖 1，
P<0.05 )

試驗開始和結束時相比，以 Derm Complete 皮膚全能
照護餵食異位性皮膚炎的狗狗飼主，比起對照食物組，
有顯著較高比例 ( 59% vs 32% ) 對於「我的狗睡得很好」
這一題回答了獲得改善 ( P<0.05 )

餵食 Derm Complete 皮膚全能照護之後，由飼主評分的搔癢視覺
類比分數 ( Pruritus Visual Analog Scores, PVAS ) 降低的比例
 ( 獲得改善 ) ，顯著高於對照食物組

研究結果：
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臨床實證報告Ⅰ
在一項多中心、盲性對照的長期研究中，以希爾思處方食品 
Derm Complete皮膚全能照護餵食患有異位性皮膚炎的飼主自有犬隻，
飼主評估的臨床表徵和睡眠品質皆有顯著改善

比起對照食物組，餵食 Derm Complete 皮膚全能照護的犬隻飼主
評估其睡眠品質有顯著改善



為期 84 天的隨機分配、雙盲對照試驗，從全美 12 個州的一般及專科動物醫院招募受試犬隻，納入條件為：
經主治獸醫師診斷為季節性搔癢的患犬，至少 1 歲，且為已接受獸醫師治療犬異位性皮膚炎，但目前仍有臨床
表徵的犬隻。在試驗開始，獸醫師即執行犬異位性皮膚炎病灶指數 ( CADLI ) 評分 ( 圖 2 )，以及飼主進行搔癢
視覺類比量表 ( PVAS，圖 1 ) 評分，用以評估該皮膚臨床表徵；此試驗是遵循獸醫皮膚病學 2018 年 COSCAD 
( 犬異位性皮膚炎試驗核心結果設置 ) 準則。1 在要加入試驗時，如果獸醫師評估的犬異位性皮膚炎病灶指數
( CADLI ) 分數 >8/50 ( 圖 2，低於 8 視為正常 )，飼主的搔癢視覺類比分數 ( PVAS ) >3.5/10 ( 圖 1，1-10 
分量表，0 代表無搔癢，10 代表極度搔癢)，則犬隻必須沒有感染性膿皮症，且未接受單株抗體治療。試驗間
允許使用其他藥物，但在期間必須維持不變。犬隻們在 21 天基準期間接受追蹤，接著重複進行 CADLI 和
PVAS 評分。

接著依 CADLI 分數分組，隨機分配到試驗食物 ( 處方食品 Derm Complete 皮膚全能照護 ) 或對照食物，為期
63 天。試驗食物是完整均衡的犬用食品，含有特別配製的營養成分，有助於管理過敏病況，包括促進皮膚健康
及癒合、促使免疫功能正常化、強化皮膚自然屏障以抵抗過敏原。關鍵的營養素包括 omega-3 及 omega-6 
脂肪酸、生物活性物質和從草本與植物萃取的植物營養素、以及全蛋。先前的臨床試驗中已顯示，這個營養組
成最快能在 28 天內幫助減少過敏反應的發生，包括磨擦、抓搔、甩頭、皮膚發紅等狀況。2-4 對照食物是一款
成犬犬用食品。在試驗結束時，收集獸醫師評分的 CADLI 和飼主評估的 PVAS 分數，與基準值比較。採用 
SAS 軟體的線性混合模型進行分析，以飲食、時間、飲食與時間的乘積為固定效應，顯著性閾值為 P<0.05。

試驗方法

對醫療實務的意義

補充試驗資訊

這些結果顯示，Derm Complete 皮膚全能照護是犬異位性皮膚炎多重模式治療中重要的一環。
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47 隻飼主自有犬隻
平均年齡 6.4 歲
先前已確診為異位性皮膚炎，且經歷一次發作

受試方

額外的顯著發現：
相較於對照食物組，餵食 Derm Complete 皮膚全能照護 給異位性皮膚炎的狗狗 2 個月後，飼主們在「 狗狗的
狀況對您或家人的睡眠有多大干擾」這一題上給予顯著改善的分數 ( P<0.05 )。

試驗結束時，8/10 的獸醫師表示願意向同事推薦 Derm Complete 皮膚全能照護。

這些結果顯示，在患有異位性皮膚炎犬隻的多重模式治療中選擇處方食品 
Derm Complete 皮膚全能照護 作為其中一環，對犬隻們提供顯著效益。



搔癢視覺類比量表 ( PVAS )
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圖 1
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重要結論
處方食品 Derm Complete 皮膚全能照護是犬異位性皮膚炎多重模式治療中的有效組成之一，
且相較於餵食對照食物，在飼主回報的結果中得知，可顯著改善犬隻的抓搔和睡眠品質。

圖 2
獸醫師執行評估

犬異位性皮膚炎病灶指數 ( CADLI )
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